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Jede Revolution   
beginnt mit einem 
ersten Schritt  

ROLF HAAS



Ich kann  
das selbst! 
Wer auf die eigene Kraft vertraut, 
erreicht Ziele leichter. Das Gute daran: 
Diese Zuversicht lässt sich erlernen



PSYCHOLOGIE   V O R S Ä T Z E  U M S E T Z E N

W

»

Marie Hennecke, 36

Ich rate zu  
gezielter  
Gewohnheits-
bildung und  
zu Handlungs- 
plänen«



Gesundheitscoach 
aus persönlicher  
Erfolgserfahrung     

TANJA MAXEINER



»

Sonia Lippke, 44

Ärzte sollten Pa- 
tienten stärker im 
persönlichen Ge-
spräch motivieren«
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Wandel: die Kraft 
der kleinen Schritte


